
План работы отряда СМС – дети на 2022-2023 уч. год 

 

Актуальность данной внеурочной деятельности 

 

В настоящее время в обществе , несмотря на проводимую профилактическую работу, 

наблюдается рост подростковой преступности, растет и количество лиц, участвующих в 

совершении преступлений. 

Причинами, влияющими на рост преступности среди несовершеннолетних, являются 

нестабильность социальной обстановки, рост числа семей, находящихся в социально 

опасном положении, незанятость детей во внеурочное время. 

Несовершеннолетние, не имея четких нравственных ориентиров, отдают предпочтение 

бездуховному времяпровождению, в погоне за удовольствиями. Ослабление роли семьи, 

низкий уровень материальных доходов, невостребованный профессиональный потенциал, 

безработица – привели к тому, что многие родители вынуждены выезжать на заработки за 

пределы района, работая вахтовым методом, что приводит к безусловному росту 

безнадзорных детей. Идет расслоение общества на бедных и богатых. 

В подростковой среде растет чувство агрессивности, раздражения, неуверенности в 

завтрашнем дне. Широкое распространение фильмов, пропагандирующих насилие, 

провоцирует подростков на противоправные действия. Отмечается тенденция роста числа 

подростков, употребляющих пиво, алкоголь, занимающихся табакокурением. 

 

Цели программы: 

Данная программа призвана обеспечить условия для целенаправленной воспитательной 

работы по профилактике и предупреждению безнадзорности и правонарушений среди 

учащихся школы, профилактике экстремизма и терроризма, формированию у учащихся 

устойчивых установок на неприятие наркотических веществ, а так же формирования 

установок толерантного сознания среди учащихся школы; Повышение ответственности 

детей и подростков за своѐ здоровье, предупреждение первой пробы курения, алкоголя, 

психоактивных веществ. 
 

Для достижения указанных целей поставлено решение следующих задач: 

 

- развертывание воспитательной работы направленной на формирование 

законопослушного поведения несовершеннолетних; 

-формирование в ходе воспитательных мероприятий толерантного сознания и поведения, 

противодействия экстремизму и снижения социально-психологической напряженности в 

обществе; 

-распространение норм толерантного поведения и противодействия различным видам 

экстремизма, этнофобии и ксенофобии; 

- развертывание воспитательной работы по пропаганде здорового образа жизни, вреда 

курения, алкоголизма, наркотиков; 

- формирование навыков здорового образа жизни. 

- включение в воспитательно-коррекционный процесс всех сфер личности ребенка: 

интеллектуальной (сознательное усвоение общественных норм поведения); действенно-

практической (вовлечение в общественно-полезную деятельность) и эмоциональной 

(общение с окружающими). 

 

 

 

 



 

Ожидаемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений: 

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, 

соблюдения правил здорового образа жизни 

 объяснять своѐ отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных 

ценностей; 

 в предложенных ситуациях, опираясь на знания о вреде алкогольных табачных и 

наркотически средств, делать выбор, как поступить; 

 осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 
 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

 определять цель деятельности; 

 учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том 

числе творческого характера; 

Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

деятельности; 

Коммуникативные УУД: 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учѐтом речевой ситуации; 

 высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

 слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

 задавать вопросы 

 

  



 

План работы отряда «SMS-дети»                                                                                                                   

на 2022-2023 учебный год 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Срок 

реализации 

Ответственные 

1.  Вводное занятие. Введение в 

образовательную программу.  

Правила по ТБ. Знакомство с 

объединением. 

 

сентябрь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

2.  Психологическая поддержка как 

фактор первичной профилактики 

употребления ПАВ. 

сентябрь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

3.  Знание возрастных, 

физиологических, индивидуально 

психологических особенностей 

подростка как основа эффективного 

воспитания здоровых привычек и 

социально важных привычек. 

сентябрь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

4.  
Формирование образа “ Я” у 

подростков. 
сентябрь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

5.  
Инструктаж по ПДД и ТБ Классный 

час «Безопасность на дороге» 
сентябрь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

6.  

Акция «Посади дерево» сентябрь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

7.  Приемы и методы организации 

помощи подросткам в преодолении 

кризисных ситуаций. 

 

сентябрь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

8.  
Республиканская акция «Поделись 

улыбкой» 
27 сентября 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

9.  Акция «Пожилые люди в обществе» 

1 октября 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

10.  Игра для  учащихся 2-4 классов 

«Здоровье в наших руках» октябрь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

11.  Республиканская 

антинаркотическая акция «Здоровая 

пробежка» 
13 октября 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

12.  Акция «Посмотри в глаза своему 

ребенку» октябрь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 



13.  Дискуссия  «Мой жизненный 

выбор» 

 
октябрь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

14.  Акция «Молодежь за ЗОЖ» 

22 октября 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

15.  Всероссийская антинаркотическая 

акция «Сообщи, где торгуют 

смертью!» 
     октябрь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

16.  Акция «Все мы разные, но все мы 

вместе» октябрь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

17.  Республиканская акция «Здоровая 

мама – здоровый ребенок» ноябрь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

18.  Республиканская акция 

«Количество свечек зависит только 

от тебя» 
ноябрь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

19.  Акция «Бросай курить!», 

посвященная «19 ноября – 

Международному дню отказа от 

курения» 

19 ноября 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

20.  Тренинг «Я – хозяин своей жизни» 

ноябрь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

21.  Республиканская акция «Подари 

чудо» 
ноябрь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

22.   «Турнир вежливости» 

ноябрь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

23.  Республиканская акция «яркая 

Здоровая зимушка-зима» 1 декабря 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

24.  Флеш-моб «День объятий» 

3 декабря 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

25.  Акция делай добро 

«Рождественская карусель» декабрь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

26.  Беседа с учащимися «Улица полна 

неожиданностей» декабрь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

 

27.  День «Дружбы и симпатии» 

декабрь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 



28.  Викторина «Недаром помнит вся 

Россия» декабрь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

29.  Акция «Будьте добрыми и 

человечными»  22 декабря 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

30.  Республиканский конкурс 

«Успешный волонтер 

республиканского 

антинаркотического проекта SаMо 

Sтоятельные дети» 

24 декабря 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

31.  Акция «Экстремизму - нет!» 12 января Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

32.  Республиканский конкурс 

социальной, антитабачной, 

антиалкогольной, 

антинаркотической рекламы 

14 января 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

33.  Беседа с учащимися 4-7 классов 

«Энергетический напиток – за и 

против» 

Январь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

34.  Республиканская 

антинаркотическая акция «Будь 

готов! Скажи, нет!» 

21 января 

35.  Тренинг «Толерантное общение» 

январь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

36.  Акция «Мы в ответе за свою 

планету» 26 января 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

37.  Беседа с учащимися 8 классов «Мой 

стиль – моя безопастность и 

здоровье» 
январь 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

38.  Тренинг «Знакомство с 

привычками» февраль 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

39.  Занятие «Смысл жизни» 

февраль 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

40.  Республиканская акция «Россия без 

табака» 16 февраля 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

41.  Республиканская акция ( флеш-моб 

) «Будь здоровым! Танцуй» 

 
18 февраля 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

42.  Дискуссия «Эмоции в жизни 

человека» 

 
Февраль 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 



43.  Дебаты «Подросток в XXI веке» 

февраль 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р, 

44.  Рисуем плакат  «Мы вместе» 

март 

Отряд «смс дети. 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

45.  Социальная акция «Улыбка друг 

человека!» 11 марта 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

46.  Изменение собственных мыслей как 

способ изменения отношения к 

ситуации. 
март 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

47.  Флешмоб учимся говорить «Нет»» 

18 марта 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

48.  Представление о манипулятивном 

общении в подростковой среде. март 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

49.  Способы развития у подростков 

умения распознавать манипуляции 

в общении со стороны сверстников 

или взрослых. 

март 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

50.  Рисуем плакат «Мир гармонии» 

апрель 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

51.  Способы противостояния 

негативному давлению со стороны 

окружающих. 
апрель 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

52.  Психодиагностическая работа по 

выявлению способности к 

самоконтролю.  
апрель 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

53.  Обучающие упражнения на 

приобретение навыков 

самоконтроля и саморегуляции 
апрель 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

54.  Связь ситуации, мыслей, чувств, 

поведения. 

 
апрель 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

55.  Акция «Мы за мир на земле» 

29 апреля 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

56.  Дебаты «Будущее без наркотиков»  

Май  

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

57.  Рисуем плакат «Мой мир» 

 Май  

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

58.  Практическая работа с Май  Отряд «смс дети» 



использованием ролевых игр и 

упражнений по обучению навыкам 

эффективного поведения в ситуации 

группового давления, 

манипулирования 

 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

59.  Общий смотр знаний. 

25 мая 

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

60.  Общий смотр знаний. Флешмоб 

«Мы против» 27 Мая  

Отряд «смс дети» 

Руководитель: Хазиева Г.Р. 

 

 


